
 
  

 

IZENA: 
ASASAM buru gaixotasuna duten pertsonen eta senideen Aiarako elkartea 

Posta-helbidea:  
Hiru Gurutzeta kalea, 5 behea, 01400 
Laudio (Araba) 

Telefono-zenbakiak:  
94 4034690 – 94 6726446 

Logoa: 

 

Helbide elektronikoa:  
info@asasam.org 

QR kodea: 

 

 
Webgunea: 
www.asasam.org 

Nor diren:  
ASASAM irabazi-asmorik gabeko erakundea da, Onura Publikokotzat eta Interes Sozialekotzat aitortua, 
1989tik lanean dihardu buru-osasuneko arazoak dituzten pertsonen eta haien familien bizi-kalitatea 
hobetzeko Aiaraldeko Eskualdean (Araba). Gure esku-hartzea pertsona ardatz duen arreta-eredu batean 
oinarritzen da, autonomia, gizarteratzea, suspertzea eta parte-hartze komunitarioa sustatuz. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
Buruko gaixotasuna duten pertsonak eta haien familiak.  
Oro har komunitate osoa, buru-osasunaren inguruko sentsibilizazio, prebentzio eta sustapen ekintzak garatuz. 

Programak: 
Buru-osasuneko arazoak dituzten pertsonentzat: 

 Gizarte Ekintzako Programa. 

 Lantegi Okupazionaleko Programa. 

 Jarraipen Soziolaboraleko Programa. 

 Zentro Psikosozialeko Programa. 

 Esku-hartze Psikohezigarriaren Programa. 

 Orientazio eta Laguntza Psikologikoko Programa. 

 Ostatu Programa. 

 Bizitza Independenterako Laguntza Programa. 

 Aholkularitza Juridikoko Programa (federazioaren bidez). 

 Gazteekin Programa. 
Senideentzat: 

 Gizarte Ekintzako Programa. 

 Orientazio eta Laguntza Psikologikoko Programa. 

 Familientzako Eskola. 

 Aholkularitza Juridikoko Programa (federazioaren bidez). 
Oro har gizarteentzat: 

 Boluntariotza Programa. 

 Deskubritu Programa (hitzaldiak ikastetxe eta institutuetan). 

 Sentsibilizazio ekintzak (hitzaldiak, Buru Osasunaren Nazioarteko Egunaren ospakizuna, …). 

Beste datu interesgarri batzuk: 
• Eskualdeko baliabide sanitario, sozial eta komunitarioekin koordinatuta lan egiten dugu, arreta 
integrala eta errekuperazio-prozesuen jarraipena bultzatuz. 
• Buru Osasunaren Nazioarteko Eguna: urriaren 10a. 
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